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味唸鸡 
 

材料：（1）        调味料： 

甘榜鸡－1 只（1.5Kg）       蚝油  -少许 

材料：（2）            生抽  -少许 

韭菜   -约 200g          盐   -少许 

砂姜叶 -少许           麻油  -少许 

姜     -两汤匙            上汤  -半碗 

葱     -少许     剁碎    

九层塔 -少许      

芫茜   -少许      

葱蓉   -1 汤匙 

 

材料做法： 

将材料(1)洗净，放入滚水(水要盖过鸡)，用文火浸 20 分钟，后取出

过冷水，再将鸡皮涂上麻油。 

调味料做法： 

 将材料(2)的葱，蒜及姜放入已烧热的油爆香，再将其余的材料(2)

加入，略炒，将所有调味料加入即可。 
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